Stasiny Polstaiek.cz*
maly
NAHRIVACI A CHLADICI POLSTAREK

- prohfeje a ochladi
- blahodarné ptisobi pfi bolestech,
kiecich a stresu
- uvoliluje napéti ve svalech
- ptiznivé plsobi pfi horecce a nachlazen{

- ovlivni hojen{ zlomenin

- navozuje dobry spanek
- vhodné i pro déti

Sabina Dolezalova
+420 737 080 475

Objednavky:
poldolezalova@seznam.cz



NAVOD K POUZITI
NAHRIVANI POLSTARKU:

—V mikrovinné troubé:
Je nejrychlejsi zpusob ohfevu. Doba ohtevu zalezi
na sile spotfebice. Mikrovlnou troubu nastavime
na nejvyssi vykon. Pii prvnim ohfevu zaciname
vzdy kratsi dobu cca 30 sec. a postupné
pridavame, az dosahneme pozadované teploty
polstarku, tak aby nam teplota byla pfijemna.
Pfi dal$im pouziti, nastavime ¢as na mikrovlinné
troubé na Vami jiz vyzkousenou dobu.
Polstarek ohiivame i s barevnym vrchnim
potahem. Maximalni doba ohfevu je 90 sec.

—V plynové nebo elektrické troubé:
Teplotu trouby nastavime na max.150 °C. Polstarek
polozime na plech a vlozime do trouby. Polstaiek
prubézné kontrolujeme a ob¢as rotiepeme. Doba
ohfevu v troub¢ je 2 — 4 min.

Polstaiek 1ze také ohtat na radiatoru. Trva nejdéle
a nahfejeme ho pouze na teplotu danného zdroje.

Upozornéni: Piiprvnich ohfevech bude polstarek
vlhky, jedna se o zbytkovou vlhkost semen, ktera
vymizi.

Chlazeni polstaiku:

Vlozte polstaiek do mikrotenového sacku na mrazak
lednicky, Polstafek lze nechat v mrazaku lednic¢ky
po libovolné dlouhou dobu (smés polstarku
nezmrzne). Polstafek po vyjmuti z mraznicky se
vzdy trochu orosi, proto je potieba po pouziti

nechat volné vysusit.

SloZeni — smés bylinek, semen, obilnin a mineralnich
kaminku. Polstarek je vyroben z ¢isté pfirodnich
surovin, potah je zhotoven ze 100% bavlny. Horni
potah Ize prat max.na 60 °C. Spodni polstaiek se
smési nelze prat ani chemicky Cistit.

Zivotnost politaiku je 10 let. Polstaiek uchovavejte
v suchu.
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